Jugendhilfe durch ,,betreutes Wohnen"

Leben lernen mit den Tiicken des Alltags

Verein hilft Heranwachsenden mit Wohnungen, Arbeitsplatzen und Erziehung zur Piinktlichkeit

Von Petra Paver

Alex ist 19, lernt Maschinenschlosser
und hat gerade den Fiihrerschein ge-
macht. Ein junger Mann mit gepllegtem
Haarschnitt, in Jeans und Pullover. Auf
den ersten Blick ein Vorzeige-Jugendli-
cher. Doch Alex war schon einmal ganz
weit unten: In seinem Elternhaus stimmte
es nicht, er kam mit dem Stiefvater nicht
klar, zog deswegen sehr [riih aus, wohnte
mal bei der Oma, mal bei der Schwester,
rutschte in die Drogenszence hinein. Eine
Malerlehre brach er nach einem Jahr ob,
machte einen Job nach dem anderen, um
Geld zu verdienen. ,Ich hab® kelnen Bock
mehr gehoabt zu arbeiten”, erzihit er, Doch
zufrieden war er auch nicht mit sich, ,ich
bin immer weiter heruntergesockt”, Dann
raffte er sich auf und ging zum Stadt-
jugendamt. Die schickten ihn zum Verein
[iir Sozialarbeit mit Jugendlichen und jun-
gen Erwachscnen eV.", der das Projekt
waocialpidagogisch betreutes Wohnen"
(SBEW) anbietet, in enger Zusammenarbeit
mit dem Stadijugendamt und der Heim-
aulzicht Oberbayern.

Mit diesem Verein riefen Hans Schmid-
hofér und Johannes Seizer im November
1087 eine ganz neue Art der Jugendhilfe
ins Leben: Sie machten sich Gedanken,
wie Verselbstindipungshilfe® aussehen

kiinnte, da fiir Jugendliche perade dieses

Selbstindigwerden, dieses _sich in der
Realitiit mit allen Freiciumen und Pflich-
_ten zurechtfinden" sehr schwierig ist Be-
sonders dann, wenn sie Probleme hinter

sich haben, denen sie nicht oder knum-

gewachsen sind.  Betreutes Wohnen" im
eigenen kleinen Appartement bietet der
Verein Jugendlichen ab 16 Jahren an, die
vorher im Heim, in der Familie oder in
einer Wohngruppe lebten. Das Stadt-
jugendamt schickt Jugendliche zu dom
Verein, dort werden Gespriiche gefithrt, in
denen geprift wird, ob eine Zusammen-

arbeit” zwischen Betreuer und Jugendli-

chem grundsitzlich miglich ist und ob die
Einrichtung das Richtige fiir den jungen
Menschen ist. Eine Voraussetzung fiir die
Aufnanhme ins betreute Wohnen ist, daf
der Jugendliche ein festes Ziel hat, eine
Qualifikation anstrebt, Schulabschlu
oder Lehre,

Mit der Aufnghme beginnt die Einzel-
fallhilfe. 19 kleine Wohnungen hat der

Verein sngemictol, verteilt iiber dos ge-

samte Munchner Stadigebiet Fiinfzehn
MAdchen und vier Jungen bewohnen sie,
einer davon ist Alex. Und da es, wie Pro-
jektleiter Hans Schmidhofer versichert,
+8in Unterschied ist, ob ich selber waoas
gesucht habe, oder ob ich's hingestelit
gekriegt hab", mulite sich Alex hichstper-
sinlich mit der Realitit herumschlagen.
Schouen, wo es billipe Mibel gibt, Ver-
wandte und Bekannte fragen, Anzeigen
lesen, einen ganzen Haushalt einrichten,
kochen, waschen, biigeln, Die Sozialpid-
agogen Hans Schmidhofer, Johannes Sei-
ser, Eva Plutz, Ursula Dorn und Andrea
Six stchen mit Rat und Hilfe zur Seite, Sie
sind bei Bedarf auch rund um die Uhr im
Einsatz: .Der Hans, der hat mich dann um
finfe rausg'haut”, kann Alex jetzt, wo er
alles ganz locker” sieht, auch ganz locker
sagen. Er kam nicht aus dem Bett, hiitte
die Lehrstelle wieder verloren, wenn ihn
Schmidhofer nicht jeden Morgen ange-
rufen hiitte. Half das nichts, kam er per-
stinlich zum Wecken. Das ging so lange, bis
sich Alex ans Aulstehen gewihnt hatte,
Jbis halt ich dann den Hans angerufen
hab'™, morgens um fin{ natlirlich,
Selbstiindig werden heilt auch, sich mit
dem sozialen Umfeld auseinandersetzen,
mit den Nachbarn, die sich mal (iber die
laute Musik beschweren, mit dem Haus-
meister, dem Arbeitgeber und auch wieder
mit den Eltern. Die Sozialpidagogen ver-
suchen, die Eltern in die Betreuung einzu-

.beziehen; die riiumliche Distanz fiihrt mit

der Zeit zu Wohlwollen und Verstindnis,

Wie lange dic Jugendlichen im SBW
bleiben, hiingt iberwiegend von dor Aus-
bildungsdauer ab. Erst danach haben sie
genug Geld, um fhren Lebensunterhalt zu
bestreiten. Sie kinnen dann auch die Woh-
nung vom Verein Gbernehmen. Laufende
Kosten wie Mieten, Personal und Biiro
werden diber Tagessiitze (ein Appartement
gilt als Heimplatz) mit dem Jugendamt
sbgerechnel

Der Verein kenn nach zwei Jahren
Arbeit positive Bilanz  ziechen: Vier
Jugendliche konnten aus dem SBW ent-
lassen werden, sie iibernahmen die Woh-
nungen, kein einziger stieg aus der Be-
treuung aus. Elf Plitse waren os zu De-
ginn, jetzt sind es 19, 32 sind geplant. Doch
das idbersteigt fast die Finanzkraft des
kleinen Yersins an der Apianstrale 5, der
Kautionen, Moklergebihren und teilweise

auch Wohnungseinrichtungen selbst be-

zahlen mull. Schmidhofer erliuterte, daB

die offentliche Hand enorme Nachfolge-

kosten spare, schliellich wiirden durch

das betreute Wohnen kiinftige Sozialhilfe-
fiillle vermieden. Der Bedarf bestitige die

Arbeit: Mittlerweile fragen Arste, Arbeit-

geber und Heime beim Verein an.

Den ersten Schritt miissen die Jugendli-
chen selber machen, auberdemn miissen sie
den Willen haben; ihr Leben zu findern,
Whit Betrewung tut man sich leichter®,
stellt Alex fest. Er hat sich aueh einen ganz
neuen Freundeskreiz aulgebaut. Sonst®,
sagt er, cgeh’ ich wieder unter”,



